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Querida mujer
valiente

¢ Sabes cudl es la diferencia entre una mujer que logra sus
objetivos y una que se queda en el “algin dia“? No es el
talento, ni la suerte, ni las circunstancias perfectas. Es la
claridad y el compromiso emocional con sus metas.

Yo pasé por una temporada donde me senti muy perdida, sin
saber qué queria hacer con mi vida, con falta de motivaciény
perspectiva. Sentia que no valia para nada, que me faltaba la
experiencia y los contactos para consequir lo que yo queria.

¢ Te suena familiar? Esa sensacion de estar flotando sin rumbo
mientras ves como otras mujeres parecen tener todo resuelto.
Fue entonces cuando descubri las dos herramientas que te
propongo en esta quia. Gracias a ellas, pude ordenar mis
suenos y objetivos, sacarlos de mi mente y darles forma
concreta. No solo me devolvieron la motivacién, sino que me
ayudaron a conseguir prdcticamente todo lo que me propuse.

No te voy a mentir: estas herramientas no van a cambiar tu
vida de hoy a manana. Es un trabajo que tienes que hacer
conscientemente cada dia. Pero si te aseguro que te van a dar
el mapa claro hacia tus metas y te van a hacer sentir
empoderada. Ta tienes el poder, yo solamente te doy las
herramientas para activarlo.

Un abrazo, Doris
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El collage de tu
vida sonada

POR QUE FUNCIONA LA CIENCIA DEL
COMPROMISO ESCRITO

Las personas que escriben sus objetivos tienen 42%
mas probabilidades de lograrlos que aquellas que solo
los mantienen en su cabeza.

¢Por qué funciona?

Porque cuando escribes algo, tu cerebro lo procesa de
manera completamente diferente. Escribir activa el
sistema de activacion reticular, esa parte sdper
inteligente de tu mente que decide a qué prestar
atencion durante el dia. Es como cuando decides
comprarte un coche rojo y de repente ves coches rojos
por todas partes. Tu cerebro empieza a buscar
activamente oportunidades para hacer realidad lo que
has escrito.

Pero aqui viene lo realmente emocionante: la
visualizacion lleva esto a un nivel completamente
diferente. Cuando no solo escribes tus objetivos, sino
gue los visualizas, los sientes y los vives
emocionalmente, estas literalmente programando tu
subconsciente para el éxito. Es como darle a tu
mente un GPS emocional hacia tu mejor vida.

Bolddess



COMO CREAR TU COLLAGE

Este no es un gjercicio cualquiera de recortar revistas.
Esto es un acto de amor propio radical donde te dices:
"Estoy lista para recibir todo lo bueno que tengo
reservado.”

¢Qué vas a necesitar?

Revistas, imagenes impresas, fotos que te emocionen
Tijeras y pegamento (o cinta adhesiva)

Una cartulina grande, corcho o incluso una pared
Marcadores de colores

2 horas sagradas para ti (si, esto es sagrado y te lo
mereces)

Tu playlist favorita (la musica eleva la vibracion)

PASO 1: Conexion Profunda Contigo Misma

Antes de tocar nada, siéntate en silencio. Pon la mano en
tu corazon, respira profundo y preguntate:

¢Como quiero sentirme al final de este ano?
¢Qué version de mi misma estoy lista para conocer?
¢ Qué impacto quiero tener en mividay en el mundo?
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COMO CREAR TU COLLAGE

PASO 2: Mapea tus Areas de Transformacioén

Divide tu espacio (mental y fisico) en las areas que mas
importan:

e Abundancia Financiera: ; Cudl es tu relacion sofhiada con
el dinero?

e Carrera/Propésito: ; COmo quieres brillar
profesionalmente?

¢ Relaciones: ; COmo quieres amar y ser amada?

¢ Bienestar Total: ; CO6mo quieres cuidar tu templo
sagrado?

¢ Crecimiento Personal: ; En qué mujer te quieres
convertir?

PASO 3: Seleccidn Desde la Intuicion

Aqui no pienses, siente. Deja que tu corazén elija. Si una
imagen te llama la atencién, es tuya.

Por ejemplo
e NuUmeros (cantidades de dinero, fechas, metas concretas)
e Imagenes gque te hagan sentir libre, poderosa, en paz...
e Simbolos de logro (llaves de casas, diplomas, pasaportes,
viajes)
e Tu esencia (colores, texturas, palabras que vibren contigo)
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COMO CREAR TU COLLAGE

PASO 4: Creacién con Intencién

Mientras pegas cada imagen, no lo hagas mecanicamente.
Cada imagen es una oracion, cada pegada es un decreto.

Mientras pegas los imagenes piensa en cOmo te sentiras en
el momento que logras este objetivoy di en voz alta "Me lo
merezco.” (porque si, te lo mereces!)

PASO 5: Activacion Emocional Total

Escribe alrededor de las imagenes no solo QUE quieres, sino
exactamente COMO SE SIENTE tenerlo. ; Te sientes libre?
¢Segura? ¢Orgullosa? ¢En paz? Las emociones son el
combustible de la manifestacion.

Cémo usar tu Collage
e Colécalo donde lo veas todos los dias
e Dedica 5 minutos cada mafana a mirarlo y sentir las
emociones de ya haberlo logrado
e Actualizalo cuando sea necesario - eres una mujer en
evolucion
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a vivir mejor

Mi collage de diciembre 2022

De verdad ha sido un camino de evolucion desde que
hice este, mi primer, collage. La gran mayoria de las
Ccosas que puse en esta hoja las cumpli al final del ano
2023, otras volvi a colgar en los collages de los anos
siguientes, pero, seamos sinceras, "pleno desarrollo" es
un proceso continuo y no un destino final y me encanta
aprender y crecer constantemente.
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Carta a tu Futuro yo

LA MAGIA DE CONVERSACIONES CON
TU FUTURA YO

Esta segunda herramienta es pura alquimia emocional. Vas a
escribir una carta desde el futuro, pero no cualquier carta.

Vas a escribir como la mujer que seras dentro de 6 meses,
dirigiéndose a la mujer que eres hoy. Es como tener una
conversacion intima con tu versién mas exitosa, abundante
y plena.

¢Por qué funciona como magia?

Porque cuando escribes desde el futuro, tu mente
subconsciente empieza automaticamente a buscar maneras
de hacer realidad esa version de ti. Es como darle a tu
cerebro el mapa del tesoro mas detallado hacia tu mejor vida,
escrito por alguien que ya llegé ahi: tu futuro yo.

Tu Ritual de Escritura del Futuro
e Ve a www.futurme.org y programa la entrega para
e Cierra los ojos y conecta con la mujer que vas a ser
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LA ESTRUCTURA DE TU CARTA MAGICA:

Saludo desde el amor total:
"Mi querida [tu hombre], mi hermosa guerrera ..."

Celebracioén épica de logros:

"TAmor mio, no puedo creer todo lo que hemos conseguido
estos 6 meses! Estoy aqui sentada en [lugar especifico donde
te visualizas] y mi corazon esta a punto de explotar de orgullo
por ti porque..."

Tu nueva realidad en detalle cinematografico:
e Tu transformacién profesional: "Nuestro negocio/carrera
ahora... [describe especificamente qué has logrado]"

e Tu nueva relacion con el dinero: "; Recuerdas cuando
tenias miedo de las facturas? Ahora..."

¢ Tu evolucién personal: "Te has convertido en una mujer
gue... [describe quién eres ahora]"

¢ Tu bienestar emocional: "Ya no tienes miedo de... Ya no
dudas de... Ahora te sientes..."

Gratitud profunda por el proceso:

"Gracias por no rendirte cuando todo parecia imposible...
Gracias por creer en nosotras cuando nadie mas lo hacia...
Gracias por cada lagrima, porque cada una nos trajo hasta
aqui..."
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LA ESTRUCTURA DE TU CARTA MAGICA:

Palabras de aliento desde el corazén:

"Quiero que sepas que cada paso que diste valio
absolutamente la pena. Cada vez que tuviste miedo y lo
hiciste de todas formas, cada 'no' que recibiste, cada dia que
te levantaste sin ganas... todo eso nos trajo a este momento
magico."

Firma con amor infinito:

"Con amor incondicional y admiracion infinita,
La mujer en la que te has convertido

Tu yo del futuro"




EJEMPLO REAL DE CARTA
TRANSFORMADORA:

Mi querida Doris de diciembre de 2025,

iMi amor, estoy aqui escribiéndote desde junio de 2025 y no puedo
parar de sonreir! Estoy sentada en nuestra nueva oficina con vista al
mar (jsi, conseguimos esa oficina de ensuefo!), tomando mi café
matutino en esa taza que dice "CEQ" que tanto nos gustaba, y mi
corazoén estd desbordando gratitud por todo el camino recorrido.

Primero lo mas importante: GRACIAS por no rendirte. Gracias por
cada manana que te levantaste aunque sintieras que no tenias
fuerzas, por convertir cada "no" en combustible para brillar mas
fuerte.

¢Quieres saber donde estamos ahora? Nuestro programa de
mindfulness financiero ha transformado la vida de mas de 200
mujeres y facturamos consistentemente 5000 euros al mes.

Pero lo mas hermoso no son las cifras, sino las historias: mujeres
qgue han comprado su primera casa, otras que han dejado trabajos
que las limitaban, madres que han creado la libertad financiera que
siempre sofaron...

Pero sabes qué es lo mas increible? Cémo TU te has transformado.
Ya no eres esa mujer que dudaba de su valor. Ahora caminas por la
vida sabiendo exactamente quién eres y hacia dénde vas. Ya no te
disculpas por ocupar espacio. Ya no tienes miedo de pedir lo que
vales...

Con amor y orgullo infinito,
La mujer en la que te convertiste

Tu yo del futuro
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Doris Osterle

Founder - Bolddess

Educacién financiera como herramienta para empoderar a
las mujeres y brindarles libertad financiera.
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La Rutina que hace la
Diferencia

Aqui esta la clave que realmente funciona:
la efectividad no esta solo en crear estas herramientas, sino
en convertirlas en parte consistente de tu rutina.

Tu cronograma de implementacion:
e Semana 1: Crea tu collage con dedicacion total
e Semana 2: Escribe y envia tu carta al futuro
¢ Cada dia: 5 minutos observando tu collage y conectando
emocionalmente con tus objetivos como si ya fueran
realidad

Tu rutina de seguimiento semanal:
Cada domingo por la manana, siéntate frente a tu collage
con una taza de café o té. Reflexiona y preguntate:

"¢ Qué acciones especificas y concretas voy a tomar esta
semanda para acercarme a estos objetivos?”

Escribe esas acciones. Y luego, ejecutalas. Una por una, con la

confianza de que cada paso te acerca mas a la version de ti
que quieres ser.

Bolddess



Mi Compromiso Contigo

Querida, estas herramientas no son solo ejercicios creativos.
Son estrategias psicoldgicas probadas para crear claridad
mental y compromiso emocional con tus metas. Son
maneras de decirte a ti misma:

"Estoy comprometida con mis objetivos y voy a trabajar
conscientemente para lograrlos."

Cuando recibas esa carta dentro de 6 meses, va a ser uno de
los momentos mas reveladores de tu vida. Porque vas a darte
cuenta de que la mujer que escribio esa carta tenia una
vision clara que ahora puedes evaluar objetivamente.

Tu Unica decision ahora es: ¢ Estas lista para
comprometerte seriamente con tus objetivos?

Porque si estas leyendo esto, si algo dentro de ti esta
diciendo "si, quiero resultados concretos en mi vida",
entonces ya sabes cual es tu préximo paso.

La version mejorada de ti no esta esperando que llegue el
momento perfecto, que tengas Mas recursos o Mas
experiencia. Esta esperando que tu decidas actuar de
manera consistente.

Y ese momento es ahora.
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Transforma tu mentalidad.
Controla tu dinero.
Conquista tu futuro.
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