GUIA - BOLDDESS

financiero

cqueé €s:

Una guia breve para entender de qué va — y en

qué se diferencia de la educacion financiera.

Bﬁlddess Reescribe tu relacion con el dinero.



EL PUNTO DE PARTIDA

Empecemos por algo que en Bdlddess repetimos mucho: tu relacién con el dinero es una relaciéon
como cualquier otra. Tiene su historia, sus automatismos, sus heridas y sus formas de repetirse.
Y como cualquier relacion, se puede revisar, entender y transformar. Ahi es donde entra el

mindfulness financiero.

¢Qué es el mindfulness financiero?

El mindfulness financiero es la practica de llevar consciencia a tu relacion con el dinero.

Observar, sin juicio, qué sientes, qué piensas y qué haces cuando el dinero entra en juego.

No va de niumeros. Va de ti.

En la practica, esto significa aprender a:

01 Reconocer las emociones que aparecen cuando gastas, ganas, ahorras o inviertes.

02 Identificar las creencias limitantes que has heredado o construido a lo largo de tu
vida (y que probablemente estan decidiendo por ti).

03  Hacer una pausa consciente antes de tomar decisiones econdmicas, en lugar de

reaccionar en piloto automatico.

04  Cambiar desde la raiz, no desde la imposicién: entender el porqué antes de forzar

el coémo.

El mindfulness financiero no te dice qué hacer con tu dinero. Te ayuda a entender por qué

haces lo que haces con él.



DOS SABERES DISTINTOS 02

¢Y la educacion financiera?

La educacion financiera es el aprendizaje de los conceptos, las herramientas y las estrategias
para gestionar tu dinero: cédmo hacer un presupuesto, como ahorrar, cémo invertir, cémo

funciona una hipoteca, un plan de pensiones o un fondo indexado.

Es el saber técnico. El «kcdmon. Es imprescindible. Pero por si sola, muchas veces, no basta.

Entonces, len qué se diferencian?

Educacion financiera Mindfulness financiero

LA PREGUNTA :Coémo gestiono mi dinero? :Qué relacion tengo con mi
dinero?
EL FOCO Numeros, productos y Emociones, creencias y patrones.

estrategias.

LAS HERRAMIENTAS Presupuesto, ahorro, inversion, Observacion, pausa consciente,
planificacion. reprogramacion.

EL OBJETIVO Optimizar tus finanzas. Sanar tu vinculo con el dinero.

EL CAMBIO Externo: qué haces con tu dinero. Interno: por qué lo haces.

Dos herramientas, dos preguntas — no compiten, se completan.



Y ENTONCES 03

¢Cual tG?

Trampa: /as dos.

Sin consciencia, el mejor plan financiero se sabotea solo. Puedes saber perfectamente como
montar un presupuesto, como invertir a largo plazo o como salir de deudas... y aun asi no
hacerlo. Porque lo que decide, casi siempre, no es lo que sabes: es lo que sientes y lo que

crees, muchas veces sin darte cuenta.

Y sin educacidn financiera, la consciencia por si sola tampoco te lleva a la libertad
econdmica. Puedes tener una relacion preciosa con el dinero y seguir sin herramientas para
hacerlo crecer.

EN BOLDDESS LO VEMOS ASI

Primero trabajamos la raiz — cémo te relacionas con el dinero — para

que después el conocimiento financiero pueda echar raices de verdad y
quedarse. No al revés.

Si algo de lo que has leido aqui te ha hecho pensar «ay, esto va conmigoy, quédate. Eso es,
exactamente, por donde empieza el trabajo.
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